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Im Gleichgewicht leben!
Beste Tipps fiir Life Balance
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. Leben und Arbeiten sind kein
* Gegensatz!

Sie wollen mehr Balance in Ihr Leben
* bringen? Mehr Zeit fir ,Leben” haben?
* Dann werden Sie vermutlich schon oft
auf den Begriff ,Work-Life-Balance"
gestossen sein.
Und hier haben Sie das Missverstiandnis: Arbeiten und leben werden als
Gegensatz erlebt und beschrieben. Dabei ist Arbeiten ein Teil des Lebens.
Eine Mdglichkeit neben vielen anderen, seine Lebenszeit zu verwenden.
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Es kann gut sein, dass Sie Arbeiten und Leben zur Zeit als Gegensatz
empfinden. Dass Sie sich liberarbeitet erleben, fremdbestimmt und un-
motiviert. Dann ist es gut, dass Sie fiir sich kldren, wie Sie wieder mehr
Balance in Ihr Leben bekommen.

Der erste und wichtigste Punkt:

Arbeiten ist ein Teil lhres Lebens und kein Gegensatz!

Wenn Sie |hre Arbeit nicht (mehr) als Leben empfinden, dann ist etwas
aus dem Gleichgewicht.

Die folgenden Tipps konnen Sie dabei unterstiitzen, wieder in ein Lebens-
gleichgewicht, in Balance zu kommen.
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Balance halten!

Es geht darum, die Balance im Leben zu halten.

Mit Balance ist kein statischer, unveranderlicher

Zustand von Ausgeglichenheit gemeint, sondern

ein dynamischer Wechsel von Anspannung und

Entspannung, von Energieverbrauch und neue

Energie schopfen.

Diese Dynamik ist das Leben.

Die Kunst ist, das Lebenspendel mdglichst gleichmaBig in die beiden
Richtungen ausschlagen zu lassen.
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Life-Balance — Es geht um lhre Lebenszeit!

Nichts anderes zahlt.
Sie haben 60 Sekunden je Minute zur Verfligung, 60 Minuten je Stunde,

24 Stunden am Tag. Nicht mehr, nicht weniger.

Es ist Ihre Entscheidung, wofiir Sie lhre Lebens-

zeit verwenden.
Es ist Ihre Entscheidung, was Sie jetzt, heute tun
oder nicht tun.

Nur eines geht nicht: Zeit sparen!
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Bestimmen Sie die Ziele fiir lhr Leben!

Das Leben im Gleichgewicht, in der Balance halten, setzt voraus, dass Sie
wissen, was Sie in ihrem Leben wollen.
Dass Sie Ziele haben, Lebensziele!

Lebensziele, die wirklich die Ihren sind, die
Ihren Bedurfnissen und Wiinschen entspre-
chen.

Lebensziele, die Sie gliicklich machen!
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Erleben Sie Balance als
andauernden Prozess!

Je mehr Sie versuchen, lhr Leben méglichst prazise zu planen und vorher-
zubestimmen, um so mehr werden Sie bei der kleinsten Abweichung aus
der Balance geraten.

Lassen Sie sich darauf ein, dass es in [hrem Leben kaum den Punkt geben
wird, an dem Sie mit ,balancieren” fertig sind, sozusagen fertig balanciert
haben.

Balancieren Sie weiter - es macht Spaf3!



Kliren Sie den Stellenwert von Geld! Sieber Beratung

Das Leben gerat oft aus der Balance, wenn Men-
schen ihr gesamtes Streben nach Geld ausrichten.
Und sie libersehen, dass Geld an sich nichts wert ist.
Geld ist Ersatz fiir andere Bediirfnisse. Geld ist ein
Umweg, um sich damit zu leisten, was man eigent-
lich will. Oft ist es kiirzer, schneller und eleganter,
seine echten Bediirfnisse direkt zu befriedigen.

Ihr Leben kommt wieder in Balance, wenn Sie fiir sich geklart haben, wel-
chen Stellenwert Geld in [hrem Leben hat, was Sie mit dem Geld ,eigent-
lich” wollen und wie Sie es moglichweise direkter bekommen kénnen.
Kldren Sie, wieviel Geld Sie bendtigen, um gliicklich zu sein!
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Beachten Sie lhre individuelle
Energiekurve!

Menschen haben unterschiedliche
Energiekurven.
Manche Menschen brauchen einen gewissen Anlauf und haben dann viel

Energie fiir eine lange Ausdauer.
Andere Menschen sind schnell begeistert, die Begeisterung verfliegt aber

rasch wieder.

Beobachten Sie lhre Energiekurve und richten Sie |hre Life-Balance da-
nach aus.
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Sorgen Sie fiir ausreichend Energie!

Das Leben kann nur in Balance sein, wenn Sie wissen, was lhnen Energie,
Lebensenergie gibt - und Sie aktiv dafiir sorgen!

Steuern Sie lhre eigene ,Energieversorgung” in

dem Sie darauf achten, was lhnen gut tut und

Ihnen Lebensenergie bringt.

Und dann tun Sie genau das!

So oft und so ausdauernd wie moglich!
<
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Treffen Sie Entscheidungen!

Kurz: Eine Entscheidung fiir eine Mdglichkeit, ist
eine Entscheidung gegen 1.000 andere Mdglichkei-
ten.

Sie haben keine Mdglichkeit, ,alles" zu tun!

Das Leben gerat ins Ungleichgewicht, wenn Sie versuchen Entscheidun-
gen zu meiden, wenn Sie sich etwas ,offen halten" wollen oder grund-
satzlich Angst vor (falschen) Entscheidungen haben.

Und es ist nicht so wichtig, ob Ihre Entscheidung ,richtig” oder ,falsch”
ist, Hauptsache, Sie haben sich entschieden und bekommen dadurch
wieder neue Energie.
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Ein Wort zum Schluss!

Es gibt keine Patentrezepte fiir ein ausgewogenes Leben im Gleichge-
wicht. Diese Tipps sollen Sie anregen, lhren individuellen Weg zu Ihrer
Life-Balance zu finden.

Ich unterstiitze Sie dabei gerne personlich!
Mit individueller Beratung und Coaching.
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